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お腹の脂肪、たまっていませんか？        

脂肪にもいろいろあって・・・ 

   
  りんご型肥満          洋ナシ型肥満 

（内臓脂肪型）             （皮下脂肪型） 

           

                           

 

 

 別名、内臓脂肪型肥満と言われています。     別名、皮下脂肪型肥満と言われています。 

  また女性より男性がこの肥満になりやすい     おしりから太ももにかけての下半身に多く 

  特徴がある為、男性型肥満とも呼ばれ内蔵     脂肪がつく為、洋ナシ型と呼ばれています。 

  の周りに脂肪が溜まるタイプです。        主に女性に多いタイプの肥満です。 

  

脂肪の付き方は人によって違います。ちょっと太めでも内臓脂肪は少なかったり 

スマートに見えても実は内臓脂肪が多い【隠れ肥満】かもしれません。 

あなたも内臓脂肪を測定してみませんか？ 
 

榎本医院でも、今回導入した 16列 CT装置を活用し、 

内臓脂肪検査ができるようになりました。 

 

この検査で次の項目がわかります 

・全脂肪面積   ・内臓脂肪面積 

・皮下脂肪面積  ・内臓脂肪／皮下脂肪面積比 

・ウエストサイズ ・BMI（肥満度チェック） 

検査費用：１,０００円 
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  ご存知ですか？内臓脂肪がさまざまな病気を引き起こす 

メタボリックシンドローム 
 

メタボリックシンドロームの方は… 動脈硬化が進み… 

脳卒中（脳梗塞や脳出血など）や虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症など）を 

起こしやすくなります。 

 

 
＊内臓脂肪（CT検査の結果）が 100㎠以上で、高血圧・高脂血症・糖尿病のいずれか２つ以上の 

   病気を持つとメタボリックシンドロームです。 

 

高血圧   最高血圧       130mmHg以上 

           最低血圧       85mmHg以上 

＋ 高脂血症 中性脂肪       150mg/ｄL以上 

           HDLコレステロール 40mg/ｄL未満 

糖尿病  空腹時血糖      110mg/ｄL以上 

              

 

 

内臓脂肪 CT検査報告書               

 

内臓脂肪は健康への負の貯金、                         

すなわち借金です。借金は減らした    

 いものです。食生活を見直し意識 

 して身体を動かすことにより、 

 「健康への借金 ＝ 内臓脂肪」を 

 減らすことが可能です。 

 まずはご自身の内臓脂肪量を知り、 

 ぜひ健康管理にお役立て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

    

 

tel:0745-67-0931

