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在宅在宅在宅在宅でのでのでのでの介護介護介護介護がががが長引長引長引長引くとくとくとくと、、、、家族家族家族家族もももも疲疲疲疲れがたまりれがたまりれがたまりれがたまり、、、、優優優優しくしくしくしく接接接接することがすることがすることがすることが    

できなくなってきますできなくなってきますできなくなってきますできなくなってきます。。。。寝寝寝寝たきりのたきりのたきりのたきりの方方方方のののの介護介護介護介護だけではなくだけではなくだけではなくだけではなく、、、、    

認知症認知症認知症認知症のののの為為為為にににに、、、、妄想妄想妄想妄想やややや徘徊徘徊徘徊徘徊のののの毎日毎日毎日毎日でででで家族家族家族家族がががが振振振振りりりり回回回回されされされされ、、、、心身共心身共心身共心身共にににに    

疲疲疲疲れはてれはてれはてれはて、、、、在宅在宅在宅在宅でのでのでのでの生活生活生活生活がががが困難困難困難困難になりますになりますになりますになります    

だからといってだからといってだからといってだからといって、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに施設施設施設施設にににに入入入入れるわけではありませんれるわけではありませんれるわけではありませんれるわけではありません！！！！！！！！！！！！    

そのそのそのその方方方方のののの介護度介護度介護度介護度やややや状態状態状態状態などによってなどによってなどによってなどによって、、、、入所入所入所入所できるできるできるできる施設施設施設施設がががが異異異異なりますなりますなりますなります。。。。 
 

◎◎◎◎介護保険介護保険介護保険介護保険でででで利用利用利用利用できるできるできるできる施設施設施設施設    

    1111    特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム（（（（特特特特    養養養養））））    

    終身入所終身入所終身入所終身入所することができるすることができるすることができるすることができる施設施設施設施設ですがですがですがですが、、、、    

要介護度要介護度要介護度要介護度のののの重重重重いいいい人人人人がががが優先優先優先優先ですですですです。。。。待機者待機者待機者待機者もももも多多多多くくくく、、、、    

ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの場合場合場合場合、、、、申申申申しししし込込込込んでからんでからんでからんでから 3333～～～～4444 年待年待年待年待ちになりますちになりますちになりますちになります。。。。    
    

2222    介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設（（（（老老老老    健健健健））））    

リハビリをリハビリをリハビリをリハビリを受受受受けてけてけてけて、、、、在宅復帰在宅復帰在宅復帰在宅復帰することをすることをすることをすることを前提前提前提前提としたとしたとしたとした    

施設施設施設施設なのでなのでなのでなので、、、、入所期間入所期間入所期間入所期間がががが限限限限られていてられていてられていてられていて、、、、一定期間一定期間一定期間一定期間（（（（3333 ヶヶヶヶ月月月月又又又又はははは 6666 ヶヶヶヶ月月月月））））ごとにごとにごとにごとに    

自宅自宅自宅自宅へへへへ帰帰帰帰れるかどうかのれるかどうかのれるかどうかのれるかどうかの評価評価評価評価がががが    行行行行われますわれますわれますわれます。。。。    

    

3333    介護療養型医療施設介護療養型医療施設介護療養型医療施設介護療養型医療施設（（（（療養型療養型療養型療養型））））    

病状病状病状病状はははは安定安定安定安定しているがしているがしているがしているが、、、、医学的管理医学的管理医学的管理医学的管理（（（（頻繁頻繁頻繁頻繁なななな痰痰痰痰のののの吸引吸引吸引吸引などなどなどなど））））がががが    

必要必要必要必要なななな方方方方でででで、、、、長期長期長期長期にわたるにわたるにわたるにわたる療養療養療養療養をををを行行行行うううう為為為為のののの施設施設施設施設。。。。    

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

入所施設入所施設入所施設入所施設のののの種類種類種類種類とととと役割役割役割役割    
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◎それ◎それ◎それ◎それ以外以外以外以外のののの施設施設施設施設    

        1111    養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム    

65656565 歳以上歳以上歳以上歳以上でででで、、、、環境上環境上環境上環境上のののの理由理由理由理由（（（（虐待虐待虐待虐待などなどなどなど））））やややや    経済的経済的経済的経済的なななな理由理由理由理由からからからから    

自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの生活生活生活生活がががが困難困難困難困難なななな方方方方がががが対象対象対象対象のののの施設施設施設施設ですですですです。。。。    

各市町村各市町村各市町村各市町村がががが審査審査審査審査してしてしてして、、、、福祉事務所福祉事務所福祉事務所福祉事務所がががが窓口窓口窓口窓口となりとなりとなりとなり、、、、必要必要必要必要とととと認認認認められためられためられためられた人人人人をををを        

優先的優先的優先的優先的にににに入所入所入所入所させていますさせていますさせていますさせています。。。。    

２２２２        有料老人有料老人有料老人有料老人ホームホームホームホーム    

介護付介護付介護付介護付・・・・住宅型住宅型住宅型住宅型・・・・健康型健康型健康型健康型のののの 3333 種類種類種類種類にににに分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。    

    介護付介護付介護付介護付とはとはとはとは、、、、24242424 時間時間時間時間    介護介護介護介護スタッフがスタッフがスタッフがスタッフが常駐常駐常駐常駐していますしていますしていますしています。。。。    

    住宅型住宅型住宅型住宅型とはとはとはとは、、、、施設施設施設施設のスタッフがのスタッフがのスタッフがのスタッフが介護介護介護介護サービスのサービスのサービスのサービスの提供提供提供提供をすることはをすることはをすることはをすることは    

    原則原則原則原則ありませんありませんありませんありません。。。。    

    健康型健康型健康型健康型とはとはとはとは、、、、介護不要介護不要介護不要介護不要のののの自立生活者自立生活者自立生活者自立生活者だけをだけをだけをだけを入居対象入居対象入居対象入居対象としていますとしていますとしていますとしています。。。。    

    （（（（介護介護介護介護がががが必要必要必要必要となったとなったとなったとなった場合場合場合場合にはにはにはには、、、、退去退去退去退去することになりますすることになりますすることになりますすることになります。）。）。）。）    

３３３３    軽費老人軽費老人軽費老人軽費老人ホームホームホームホーム（（（（ケアハウスなどケアハウスなどケアハウスなどケアハウスなど））））    

60606060 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの自立自立自立自立しているしているしているしている人人人人がががが対象対象対象対象ですがですがですがですが、、、、一人一人一人一人でででで生活生活生活生活するにはするにはするにはするには    

不安不安不安不安があるがあるがあるがある為為為為、、、、食事食事食事食事・・・・入浴入浴入浴入浴・・・・緊急時対応緊急時対応緊急時対応緊急時対応がががが    受受受受けられますけられますけられますけられます。。。。    

４４４４    グループホームグループホームグループホームグループホーム    

比較的安定状態比較的安定状態比較的安定状態比較的安定状態にあるにあるにあるにある、、、、認知症認知症認知症認知症（（（（診断診断診断診断がががが必要必要必要必要））））のののの高齢者高齢者高齢者高齢者がががが、、、、少人数少人数少人数少人数    

（（（（5555～～～～9999 人人人人））））でででで、、、、介護介護介護介護スタッフとともにスタッフとともにスタッフとともにスタッフとともに    共同生活共同生活共同生活共同生活をするをするをするをする施設施設施設施設ですですですです。。。。    
                         

詳詳詳詳しいごしいごしいごしいご説明説明説明説明やややや、、、、介護保険介護保険介護保険介護保険にににに関関関関するごするごするごするご相談相談相談相談はははは、、、、    

榎本医院介護支援室榎本医院介護支援室榎本医院介護支援室榎本医院介護支援室((((ケアマネケアマネケアマネケアマネ))))    までまでまでまで、、、、    

おおおお気軽気軽気軽気軽にににに    ごごごご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。    

 

電話番号電話番号電話番号電話番号    0745-67-0908 

 

長長長長かったかったかったかった夏夏夏夏もももも終終終終わりわりわりわり、、、、ようやくようやくようやくようやく涼涼涼涼しくなってきましたしくなってきましたしくなってきましたしくなってきました。。。。    

食欲食欲食欲食欲・・・・芸術芸術芸術芸術・スポーツの・スポーツの・スポーツの・スポーツの秋秋秋秋などとなどとなどとなどと言言言言われるようにわれるようにわれるようにわれるように、、、、気候気候気候気候もよくもよくもよくもよく心地心地心地心地よいよいよいよい時期時期時期時期ですですですです。。。。    

これからのこれからのこれからのこれからの季節季節季節季節をををを満喫満喫満喫満喫するにはするにはするにはするには、、、、やはりやはりやはりやはり心身共心身共心身共心身共にににに健康健康健康健康であることがであることがであることがであることが必須必須必須必須ですねですねですねですね！！！！    

国民医療費国民医療費国民医療費国民医療費のののの約約約約 3333 分分分分のののの 1111、、、、そしてそしてそしてそして死亡原因死亡原因死亡原因死亡原因のののの約約約約 6666 割割割割をををを生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病がががが占占占占めていますめていますめていますめています。。。。    

しかししかししかししかし、、、、生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病といわれるといわれるといわれるといわれる高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症やややや糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、脂質異常症脂質異常症脂質異常症脂質異常症などはなどはなどはなどは、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんど    

自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状がありませんがありませんがありませんがありません。。。。知知知知らないらないらないらない間間間間にににに進行進行進行進行しししし、、、、脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中やややや心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞をををを引引引引きききき起起起起こしますこしますこしますこします。。。。    

発症発症発症発症してからしてからしてからしてから気気気気づくのではづくのではづくのではづくのでは遅遅遅遅すぎるのですすぎるのですすぎるのですすぎるのです。。。。    

ぜひともぜひともぜひともぜひとも、、、、1111 年年年年にににに 1111 度度度度はははは、、、、体体体体とととと生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの点検点検点検点検をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。        看護部看護部看護部看護部    RRRR....NNNN    

    

 

 


